Timo (15) aus Ubach-Palenberg
Mit Pfeil S8 ¥

Ubach-Palenberg (gv) -
Stellen Sie sich vor, Sie
miissten aus iiber 40
Metern mit einem Bo-
gen und einem extrem
leichten Carbonpfeil ei-
nen Bierdeckel treffen!
Unmdglich? Fiir den
15-jéhrigen Timo Sei-
fert aus Ubach-Palen-
berg kein Problem, & i

auch zehn Mal hintereinander. Und deshalb fihrt er jetzt En-
de Juni zur Europameisterschaft der Junioren-Bogenschiit-
zen nach Portugal. Am 21. Juni, in acht Tagen, geht es erst
einmal noch nach Riisselsheim zum Training mit dem Ju-
gendnationalkader und am 25. dann mit dem Flieger direkt
nach Portugal. , Das ist fiir Tino natiirlich eine Riesensache”
wei Vater %(lnm Seifert, selbst friiher einmal als Schiitze ak-
tiv bei den Sportschiitzen in Teveren, Weiter im Innenteil,

Mit 15 Jahren schon ein Meister

Timo fihrt mit Pfeil und

Bogen zu

Von GEORG V.D.HAAR
Fortsetzung von Seite 1
Aufmerksam geworden auf
Timo waren die Bundestrainer
durch seine Erfolge bei diver-
sen Turnieren: So war er
bereits mehrfach Bezirksmei-
ster und auch schon Landes-
meister in Nordrhein-Westfa-
len, und beim Ranglistentur-
nier des Deutschen Schiitzen-
bundes in Tacherting (Bayern)
belegte er kiirzlich unter
Junioren in ganz Deutschland
cinen tollen zweiten Platz.
Den extrem verwindungsstei-
fen und zudem leichten Car-
bonpfeil mit einer Geschwin-
digkeit von rund 200 Kilome-
tern in der Stunde auf teilwei-
se bis zu 60 Metern ins Ziel zu
beftirdern, bendtigt iibrigens
keineswegs nur eine ruhige
Hand und "Zielwasser". Den
Bogen zu spannen und zum
Zielen zu halten, kostet teil-
weise bis zu 20 Kilo Armkraft
- fir Timo, der jetzt nicht
gerade nebenbei noch Body-
building macht, schon eine
extreme Anstrengung.. Vor
allem, wenn man bedenkt,
dass bis zu 72 Wertungspfeile
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Fastalle im Ziel: Timo trifft "zur Not" auch aus 40 Metern einen

Bierdeckel.

(neben den Trainingspfeilen)
verschossen  werden. "Das
wiirde ich nicht hinbekom-
men", lacht Vater Klaus Sei-
fert, " da muss man schon
ganz schon ziih sein!" '

Zih ist Timo auf jeden Fall,
denn so hat er sich auch sein
Hobby vor Jahren iiberhaupt

nd 20 Kilo Armkraft sind itherhaupt
nétig, um den Pfeil auf die Reise zu schicken. Foto: v.d.Haar

erst erobert. In Ungamn im
Urlaub 2001 erlebte er Bogen-
schiitzen, die sogar vom Pferd
herunter zielsicher waren -
sein Lieblingshobby war
geboren. "Ich hab dann nicht
locker gelassen, bis mir meine
Eltern in Deutschland einen
Bogen gekauft haben!" erin-
nert sich Timo schmunzelnd.
Zuerst war er in Alsdorf im
Verein, jetzt inzwischen seit
einigen Jahren erfolgreich
beim BSC Baesweiler. Dort
holte er sich auch das Riist-
zeug fiir seine Meistertite] und
den Sprung zur Europamei-
sterschaft: "Ein Riesendank
geht da an meine Trainer
Heinz Geurtz und Thomas
Mansson, Ohne sie hiitte ich
das nie gepackt!"

Mit Timo und seinen Eltern
freut sich auch Freundin
Sarah (15) tiber seinen groBen
Erfolg, sie ist ebenfalls beim
BSC Baesweiler. Sie hofft wie
die ganze Region natiirlich,
dass Timo mit einem tollen
Ergebnis wiederkommt - und
auch, dass seine Abwesenheit
im fernen Portugal nicht zu
lange dauert!
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Timo Seifert landet Volltreffer

Der 15-jahrige Baesweiler qualifiziert sich fiir die EM der Bogenschiitzen

BERLIN/BAEswEILER. Volltreffer:
Timo Seifert vom Bogensport-
verein Baesweiler hat sich mit
zwei zweiten Platzen und einem
Sieg bei der Ausscheidung im Bun-
desleistungszentrum Berlin-Kien-
baum fiir die Europameisterschaft
qualifiziert.

Der noch 15-Jahrige reist nun
am letzten Juni-Wochenende an
die portugiesische Atlantikkuste,
um dort in der Disziplin olympi-
scher Bogen um die EM-Trophiden
zu kdmpfen. Bis zum ersten Schuss
wird sich Timo mit seinem Trainer
Heinz Geurtz intensiv vorbereiten.

Neben dem Training auf die beim
Turnier geschossene Distanz von
60 Metern - das Ziel hat nur einen
Durchmesser von zwolf Zentime-
tern - stehen Krafttraining, Aus-
dauerschieffen, Technikverfeine-
rung und Stirkung des mentalen
Bereiches auf dem Programm.

Aachener Nachrichten, Donnerstag, 7. Juni 2007



